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【本日のプログラム】 

司   会 斉藤 貢例会運営委員長         斉   唱 「手に手つないで」 

プログラム イタリア料理研究家 市川永里子氏（料理レッスン） ―イタリアン 3分間クッキング― 

食   事 アルビアーレ 

                      
本日はイタリア料理研究家の市川永里子さんに来ていただきました。アル

ビアーレという屋号でお仕事もされています。 
さて、いよいよ後 10日ほどに 60周年の記念コンサートが迫ってきました。

会員の皆様には広報活動や営業活動で動いていただき、本当にありがとう
ございます。是非とも皆さんと一緒になって楽しい周年のイベントにしたいと
思っていますので、引き続きお手伝いいただけますようお願いいたします。 
本日の例会ですが萩原プログラム委員長には 30分で感動、わくわくでき 

る例会、時にはクリエイティブ、時には参加型というようなお願いをしておりまして、毎回毎回趣向を凝ら
した例会を組んでくれております。今日は念願の料理ということで市川さんにおいでいただきました。最
近、少し料理をしてみたいと思っておりまして、昔から男子厨房に入らずという言葉がありますが、私は
厨房に入るのが好きで子供の頃からキューピーの 3 分クッキングを見たり、最近ですと男子めしだとか
Moco’s キッチンだとかを見たりして見たメニューを作ってみると面白いなと思います。色々な文化的素
養があるのは嬉しいのですが、料理はその中でも面白い創造行為だなと思っております。魚釣りも好き
なので、家で料理をする時は魚料理が多いです。煮たり、アクアパッツァにしたりと自分で料理をして家
族に食べてもらっており、一番ウケが良いのはアクアパッツァです。今日は市川さんに色々と手ほどきを
していただき、私の男めしのメニューが増えたら良いなと思います。 
 

〈出席委員会〉杉浦 広委員長 

本日の出席数  5４名 

1月 16日のメークアップ 20名 

訂正出席率  100％ 

 

〈スマイルボックス委員会〉 

鳥山欽示副委員長 

柴田高広君 市川さんようこそ。僕の男子め

しのメニューが増えます。今日は宜しくお願

いします。出張料理もまた楽しみにしていま

すよー。 

犬塚宣明君 市川様ようこそ西尾ロータリー

へ。これからもおいしい料理を宜しくお願い

します。 

萩原竜治君 市川さん本日は男のイタリアン

宜しくお願いします。楽しみにしております。 

大内基浩君 えりちゃんようこそ西尾ロータ

リーへ！今日は楽しみにしています。 

鳥山欽示君 市川さんの卓話楽しみです。 

田中正規君 和真会 30 周年おめでとうござ

いました。大河内芳信君にいい物をもらいま

した。有難う。 

鳥居祥雄君 熊味保育園 30 周年おめでとう

ございます。 

おかげさまで 創立 60周年 
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イタリア料理研究家 市川永里子氏（料理レッスン）   

―イタリアン 3分間クッキング― 

 
 

岡田雅彦君 社会福祉法人和真会熊味保育

園法人設立 30周年記念式典･祝賀会が蒲郡ク

ラシックホテルにて 28 日開催され無事に終

了出来ました事、実行委員会会長として心か

ら御礼申し上げます。これもひとえに羽佐田

芳和理事長、松田茂治実行委員会特別相談役

のご指導のおかげであります。また、式典祝

賀会には田中正規様、鳥居祥雄様、小澤育史

様、ナガエ塗装様にはご多用の中ご臨席いた

だき、式典に華を添えて頂きました。また、

西尾信用金庫様、成瀬歯科様には格別なるご

協賛を頂き有難うございました。ＭＩＣ様に

は記念誌の作成に多大なるご尽力を頂きま

した。皆様のおかげに対し厚く御礼申し上げ

ます。 

〈次回の卓話お知らせ〉 2月 6日(火)  クラブフォーラム (食事 平伍屋) 

羽佐田芳和君 法人設立 30周年記念式典祝賀

会の記事を愛三時報、三河新報に記載して頂

きました。社会福祉法人和真会熊味保育園法

人設立 30周年記念事業に岡田雅彦実行委員長

様には大変お世話になりました。社会福祉法

人和真会熊味保育園法人設立 30周年記念式典

祝賀会に田中先生、小澤先生、鳥居様、松田

様にご臨席を賜り有難うございました。 

三浦康彦君 熊味保育園 30周年記念式典盛会

おめでとうございます。中部日本剣道大会が 2

月 4 日(日)に行われます。特に午後 3 時前後

のベスト 8 の戦いは見ごたえがあります。入

場は無料です。 

 


